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Odling som livsstil

En kurs med 25% studietakt dar vi ndrmar oss odling ur ett helhetsperspektiv for dig som
lockas av tanken pa att kopa mindre och odla mer, varna om jorden och lara kdnna
likasinnade — oavsett hur mycket eller lite tidigare erfarenhet du har av odling. Kursen ger
stor méjlighet till férdjupning och flatar samman fyra teman som I6per parallellt dver
aret.

e Odling — med naturen som férebild och samarbetspartner. Vi ldr oss om jord,
ndring, vatten, froer, tackodling, samodling, férlangd sasong, ovanliga gronsaker,
atliga vilda vaxter, vaxtféljd, arbets- och resursbesparande tekniker.

e Permakultur — ett sdtt att tanka. Fran mars till december arbetar du med ditt eget
permakultur-designprojekt: Du far tillgang till en stegvis guide fér hur du kan
observera, visionera, analysera och formge platsen du bor pa och utifran dina
specifika forutsattningar gora den prunkande produktiv - pa ett langsiktigt
hallbart satt — med hjdlp av permakulturens principer. Du far tillgang till personlig
handledning efter behov.

e Mat - hédlsa - miljé. Vad ater vi ndr tradgarden bestammer vad som ligger pa
tallriken och hur sjalvférsérjande kan vi bli? Skérd, tillvaratagande, férddling,
konservering, lagring.

e Omstallning. Hur mar planeten? Hur kan du och jag — och vi tillsammans — med
utgangspunkt i var odlarglddje bli en positiv kraft for en hallbar framtid?
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Kursledare:

Hillevi Helmfrid ar agronom, miljékonsult, omstallare och husbehovsodlare sedan 1998.
Hon &r certifierad inom Permakulturdesign och bor pa en avstyckad gard i Locknevi
mellan Vimmerby och Gamleby.

Kurstid: Start torsdag 3 februari, kl. 18-21. Ovriga kurstraffar ar torsdagar samma tid i
veckorna: 6, 11, 14, 18, 23, 33, 36, 41, 45 och 49.

Omfattning: Studietakten ar pa 25 % och kursen ldses pa halvdistans med 11 fysiska traffar
fordelade 6ver hela ar 2022. Mellan tréffarna arbetar du med ditt eget designprojekt,
praktiskt odlingsarbete, litteraturldsning samt dialog och hemuppgifter pa kursens
digitala larplattform (Google Classroom). Du behdver en dator med internetuppkoppling
och grundlaggande datorvana.

Kostnad: Kursen ar kostnadsfri, men kurslitteratur samt fikapeng tillkommer.

Kurslitteratur att inforskaffa: ”Réatt ur jorden” av Bella Linde, ”’Sjélvhushallning pa
kvinnligt vis” av Anna-Maj Wandt och ”Runabergs fréer” av Johnny Andreasson.
Dessutom kommer vi att anvanda boken ”Permakultur!”” av Ylva, Johan och Siri
Arvidsson, men den kommer finnas méjlighet att kopa till reducerat pris vid forsta
kurstillfallet.

Lokal: Vi traffas nagonstans i Vimmerby kommun. Exakt plats meddelas senare. Traffarna
i maj och september blir hemma hos Hillevi i Locknevi. | juni och augusti besdker vi
kursdeltagares tradgardar.

Ansokan: senast 9 januari 2022 genom att skicka ett mail till
odlingsakademien@alhembygd.se. Uppge namn, adress, telefonnummer och mailadress,
samt ett personligt brev med en motivering till varfér du vill ga kursen och vad du har fér
odlingserfarenhet. Berdtta garna om eventuella framtidsplaner och visioner! Ange ocksa
vilken av kurserna du helst vill ga. Antalet platser dr begransat och kommer att fordelas
utifran de s6kandes motiveringar. Observera att det bara &r boende inom Astrid
Lindgrens Hembygds leader-omrdde som kan s6ka kurserna. Du bér dven vara saker pa
att du har tid avsatt for att hinna med att delta aktivt pa kurserna.
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Vi féljer folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Kursuppldgget kan komma att
paverkas av pandemin.

Kontakt vid fragor om anmadlan: e-post: odlingsakademien@alhembygd.se

Kontakt om kursens innehall: e-post: hupp@bhillevihelmfrid.com, tel: 0492-70064

Odlingskursen &r en del av leaderprojektet Odlingsakademien som drivs av Astrid Lindgrens
Hembygd, finansiering sker via EU och den Europeiska jordbruksfonden fér
landsbygdsutveckling. Las mer pa www.astridlindgrenshembygd.se
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