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En hallbar odling och en hallbar odlare

En kurs for dig som vill borja odla din egen mat pa ett hallbart satt eller utveckla ditt
odlande tillsammans med likasinnade. Vi lagger stor vikt vid att utforska odling utifran de
egna forutsattningarna och drémmarna och kommer beréra olika satt att odla, fran den
lilla tappan till den storre odlingen, fran ettariga grodor till perenner. For att fa ut sa
mycket som mgjligt av kursen &r det bra om du har tid att Idgga pa teori och praktik dven
mellan kurstillfdllena. Kursen innehaller till exempel:

e Varfor odla? Hur kan den lilla tréddgdrden spela roll i de stora sammanhangen?
e Planera och skapa en odling pa sitt eget vis
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Hitta sina egna drivkrafter, drémmar, méjligheter och begransningar. Vilka
ar dina férutsattningar just nu?

En hallbar odling och en hallbar odlare

Analysera och planera sin trddgard med hjalp av permakulturens principer
Olika satt att skapa odlingsytor

Vad ar en levande jord?

e Praktisk odlingskunskap

o
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Hur ser odlingsaret ut?

GOdsla, vattna, tackodla och kompostera

Ogras, sniglar, ohyra och sjukdomar

Véxelbruk och samodling

Forlanga sdsongen och maxa skérden

Odla i vaxthus och drivbankar

Redskap och utrustning

Odla olika grénsaker, kryddor, bdr och frukt. Ettariga, tvaariga och flerariga
vaxter.

Odla i samklang med djur och natur
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e Tatillvara det som naturen och tradgarden erbjuder
o Laga mat efter sdsong
o Foradla
o Lagra ochférvara
o Taegnafroer

Kursledare: Helena Styrbjorn odlar for husbehov pa sin lilla hastgard utanfér Vimmerby
sedan 15 ar tillbaka. Hon har hunnit prova olika skalor och tekniker inom odling, allt fran
pallkrage till odlingslimpor till radodling med hast. Hon har gatt flera odlingskurser, bland
annat Odla for forsaljning pa Holma folkhégskola.

Kurstid: Start torsdag 10 februari, kl. 18-21. Ovriga kurstraffar ar torsdagar samma tid 3
mars (Obs, andrad tid!), 7 april, 5 maj, 2 juni, 18 augusti, 15 september och 13 oktober.
Ytterligare tillfalle kan tillkomma, for tex studiebesdk. | samrad kan dven nagot datum
bytas eller kvallstid bytas till en helgdag.

Kostnad: Kursen ar kostnadsfri, men kurslitteratur samt fikapeng kan tillkomma.

Kurslitteratur: Presenterasibdrjan av kursen, men anskaffande ar valfritt.

Lokal: De forsta kurstillfdllena sker troligtvis pa Skeppet i Mdlilla, sedan &r vihemma i
deltagarnas tradgardar eller andra lampliga platser vi bestdammer tillsammans. | forsta
hand kommer traffarna vara i Hultsfreds eller Hogsbys kommun eller den del av
Oskarshamns kommun som ingdr i Astrid Lindgrens Hembygds omrdde. Eventuellt kan
dven nagon traff ske hos kursledaren i Vimmerby kommun.

Ansdkan: senast 9 januari 2022 genom att skicka ett mail till
odlingsakademien@alhembygd.se. Uppge namn, adress, telefonnummer och mailadress,
samt ett personligt brev med en motivering till varfér du vill ga kursen och vad du har for
odlingserfarenhet. Berdtta garna om eventuella framtidsplaner och visioner! Ange ocksa
vilken av kurserna du helst vill ga. Antalet platser dr begransat och kommer att férdelas
utifran de s6kandes motiveringar. Observera att det bara ar boende inom Astrid
Lindgrens Hembygds leader-omrade som kan s6ka kurserna. Du bor dven vara saker pa
att du har tid avsatt for att hinna med att delta aktivt pa kurserna.

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Kursuppldgget kan komma att
paverkas av pandemin.

Kontakt vid fragor om anmalan: e-post: odlingsakademien@alhembygd.se
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Kontakt om kursens innehall: e-post: helenas_ mail@hotmail.com, tel: 070-6882897

Odlingskursen ar en del av leaderprojektet Odlingsakademien som drivs av Astrid Lindgrens
Hembygd, finansiering sker via EU och den Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Las mer pa www.astridlindgrenshembygd.se
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