TUFF LANDSBYGD BJUDER IN TILL
Miniworkshoppar

med energi & kunskap

Tisdagen den 26 mars Plats: Filmbyn Smaland, Mariannelund

N

forlag

Ki. 18:30-20:30. Drop in fran 18:00. Vi borjar med fortiring.

Anmailan senast 21 mars till carina.eldaker@eksjo.se
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Ingen vill héra dig skryta, men
alla gillar en bra berittelse

For att synas och sticka ut behéver du
gora en enda sak. Ge mig en vralstark
anledning att dlska dig — inte hundra
anledningar till varfor du dr en ganska
okej person som driver ett halvdant
foretag med genomsnittliga produk-
ter. Det hir kan vara littare sagt dn
gjort, men det gar att snabbt bli my-
cket battre. Under foreldsningen far
du bérja fundera pa vad du stir for
och varfor nagon ska bry sig om dig
— oavsett om det giller att synas pa
en missa eller lyckas som foretagare.

Joakim  HEDSTROM — ar
forelasaren och forfattaren som av
sina kunder besktivs som en sch-
weizisk armékniv av idéer.

strategen,

TUFF LANDSBYGD

Tillvaxt & Utveckling For Foretagare
Projektet TUFF vill...

Frin anstilld till
foretagare — min resa

egen-

Ulrika jobbade tidigare bland annat
pa Stadium och trivdes med det. Hon
drivs av att tinka framat, ha vision-
er och arbetar hart for att planer och
mal ska nas. Samtidigt maste det vara
lustfyllt. Nar hon 2012 drabbades av
en hjarntumor och besvitrlig epilepsi
fick livet ta en paus under nigra ar.
Nir hon blivit frisk valde hon att bli
egenforetagare, skrev tva bocker och
jobbar nu med sin passion — bland
annat att foreldsa.

ULrikA BOREN driver en yogastudio
och foreldser, coachar och leder kurs-
er i konsten att dterhimta sig;

@ Bidra till lingsiktig och hallbar utveckling av landsbygder.
o Stirka bilden av féretagandet pa landsbygden och synliggéra mojligheterna med eget féretagande.
® Utveckla befintliga féretag och inspirera till nyféretagande pa landsbygder i Eksjo, Vimmerby och Hultsfreds kommuner.

Sitta upp och na mal — med
inspiration fran en elitidrottare

Att forbereda sig infér och vara pa
topp under en idrottstivling kraver
genomtinkta  strategier.  Samma
strategier har alla nytta av infor
utmaningar, oavsett vad de handlar
om. Tadelavhuren elitidrottare form-
toppar, genomfér och aterhimtar
sig efter ett lopp. Anvind sedan
samma strategier for att gora succé
1 foretaget, under missor och andra

sammanhang,

FRIDA SODERMARK ér egenforetagare,
forelasare, ultralopare och del av det
svenska landslaget.
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