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Skapa din egen nyttotradgard

- Odlingsinspiration i teori och praktik

En kvallskurs dar vi lar oss grunderna i ekologisk odling
i hemtradgarden genom att anvanda organiskt
material samt later oss inspireras av
skogstradgardsodling och permakultur. Odla sjalv for
battre smak, kvalitet och mangfald. Vi utgar fran Ola
Johanssons nyttotradgard i Mariannelund som
exempel samt gor studiebesdok i andra sevarda
tradgardar. Pa 10 traffar under aret gar vi igenom det
mesta man behover veta for att odla frukt, bar,

gronsaker, prydnads- och nyttovaxter t ex:

e Bestalla fro, plantor, buskar och frukttrad, vilka sorter ar bast, tillbehor och redskap,

e Ettdriga, tvaariga och flerariga gronsaker — vad ér skillnaden?

e Upphojda baddar/odlingslador, hiigelkultur — bygg din egen lada

e Organiskt material, grasklipp, sand, stenmjol, bark — hur anvander man det bast

e Maste man odlaijord? Vad ar jord och hur gér man jord? Ytkompostering?

e Nyetablering av en odlingsyta, hur gér man enklast, vad ar bast?

e Kan man gbra om en tradgard till en skogstradgard? Vaxternas olika behov av solljus.

e Biokol, gbdsel och grongddsel, forvaring, dra upp plantor, fiberdukar och insektsnat,
mikroklimat, ldhackar, plank, torka, bevattning, fuktbevarande odling, ogras,
vaxtfoljd, samodling, jordforbattring, orter och atliga vilda vaxter, dtliga omgivningar,
fjarilsvaxter, hur hjadlpa bin, humlor och pollinerare, atliga blommor,

e Skordefest i host — vi lagar en festlig buffé tillsammans av tradgardens produkter

e Vad kan man bli sjalvférsérjande av? Foérvaring, syrning, torkning, frysning, mustning,
froodling,

e Vaxthus och odlingstunnlar

Kursledare: Ola Johansson ar vegetarisk kock som jobbat manga ar pa halsohem, kursgardar
och hélsoresor. Hans stora fritidsintresse ar odling av nyttovaxter som han hallit pa med pa
olika platser sedan barnsben. 2011 flyttade han tillbaka till Mariannelund och bérjade stélla
om sin tradgard fran grasmatta till en inspirerande nyttotradgard, ett arbete som standigt
pagar.

Kurslitteratur att inforskaffa: ”Latt att odla naturligt" av Eva Pettersson.

Ansokan: senast 13/1-2019 genom att skicka mail till odlingsakademien@alhembygd.se.
Uppge namn, adress, telefonnummer och mailadress, samt ett personligt brev med en

motivering till varfor du vill ga kursen och vad du har foér odlingserfarenhet. Berdtta garna
om eventuella framtidsplaner och visioner! Ange ocksa vilken av kurserna du helst vill ga.
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Astrid Lindgrens Hembyged

Lokalt ledd utveckling
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Antalet platser ar begransat och kommer att fordelas utifran de s6kandes motiveringar, samt
for att uppna geografisk spridning inom leaderomradet Astrid Lindgrens Hembygd.

Kurstid: Ett kurstillfalle per manad med start onsdag 20/2 2019 kl 18-21

Kostnad: Kursen ar kostnadsfri men kurslitteratur
tillkommer.

Lokal: Forsta gangen traffas vi hos Ola Johansson,
Prastgardsallén 4 i Mariannelund kI 18, och borjar med en

titt i tradgarden vintertid.

Kontakt vid fragor om anmalan:

Kristina Lindelof, e-post: kristina@ingebohagar.se , tel:
070-658 32 12

Kontakt vid fragor om kursens innehall:
Ola Johansson, e-post: ola@halsoresa.se, tel: 073-391 62 70

Odlingskursen dr en del av leaderprojektet Odlingsakademien som drivs av Astrid Lindgrens
Hembygqd, finansiering sker via EU och den Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling. Lds mer pd www.astridlindgrenshembygd.se/odlingsakademien
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Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomraden
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