Popularvetenskaplig sammanfattning

Den har avhandlingen undersoker hur resiliensteori kan anvandas i arbetet for en hallbar utveckling,
inom till exempel kommunal planering, naturresursforvaltning och livsmedelsforsorjning.
Resiliensperspektivet innebar ett nytt angreppssétt for att hantera de stora globala utmaningar vi star
infor. For att skapa en hallbar utveckling i en foranderlig omvarld som ar globalt sammankopplad,
maste vi kunna hantera olika pafrestningar pa langre sikt och fortfarande vidareutvecklas — det vill
sdga vara resilienta. | langden kraver detta en formaga att anpassa sig och fornya sig. Det som
utmarker det har perspektivet ar dels att det ar grundat i en forstaelse av hur méanniskors utveckling
och valmaende ar beroende av en levande planet, dels att det inte forutsatter en linjar, forutsagbar
utveckling. Strategier baserade pa resiliensperspektivet utgar ifran att vi maste forvanta oss
overraskningar och starka systems formaga att anpassa sig till framtida férandringar.

En vanlig metod for att tillampa resiliensperspektivet &r resiliensanalys. Den har utvecklats av det
internationella forskningsnétverket Resilience Alliance och beskrivs i flera olika handbécker (se den
senaste versionen har: http://wayfinder.earth). Metoden gar i princip ut pa att en grupp personer
tillsammans beskriver det system de &r intresserade av, till exempel ett lokalsamhélle eller ett
avrinningsomrade, bedémer dess resiliens, och hittar mojliga atgarder for att starka resiliensen. Syftet
ar att skapa en battre forstaelse av, i det har fallet lokalsamhéllet eller avrinningsomradet som ett
sammankopplat system, samt att valja strategier som gor oss battre pa att hantera forandringar och
Overraskningar. Antalet tillampningar av resiliensperspektivet 0kar — i form av resiliensanalyser,
planeringsprocesser och atgarder — och har spritts till olika delar av varlden. | takt med att resiliens-
begreppet dyker upp i olika politiska mal och beslut finns det ocksa en véxande efterfragan pa
praktiska tillvagagangssatt. Samtidigt finns det fortfarande fa vetenskapliga studier av hur
resiliensperspektivet har anvants och vad dess styrkor och begransningar ar. Det saknas ocksa
forskning som sammanfattar lardomar fran flera olika fallstudier.

I den hér avhandlingen beskriver jag hur resiliensperspektivet har anvants i en rad olika fall — inom
regional naturresursforvaltning i Australien (Artikel 1), vilket &r en av de ldngsta och mest spridda
tilldmpningarna av resiliensperspektivet, samt en jamforande studie av tolv olika fall varlden Gver
(Artikel 11). Resultaten visar hur resiliensperspektivet kan hjélpa utdvare pa lokal och regional niva
att hantera dagens komplexa och dynamiska hallbara utmaningar mer strategiskt och langsiktigt.
Framforallt bekraftar resultaten att tillampning av resiliensperspektivet i en organisations planering
bidrar till att integrera arbetet med olika hallbarhetsmal, skapa béattre samverkan 6ver olika nivaer och
sektorer, samt mer effektiva system for kontinuerlig uppféljning, larande och uppdatering av
kunskapslaget. Resiliensperspektivet kan till exempel &dverbrygga arbetet med krisberedskap och
hallbar utveckling i en kommun, som ofta sker parallellt, och pa det sattet géra krishanteringen mer
langsiktigt forebyggande. Tillsammans ger det har battre forutsattningar for att kunna hantera osakra
omvarldsforandringar. Déremot &r tillampning av resiliens ingen universallosning. Det finns inte ett
fardigt recept som fungerar Gverallt, utan processen och innehallet maste anpassas till varje unik plats
och dess forutséttningar. Dessutom var de positiva resultaten relaterade till graden av investering. Nar
aktoren bakom resilienstillampningen verkligen ar villig att satsa pa projektet, engagerar en bredd av
deltagare i processen och integrerar resiliensperspektivet som del i organisationens arbetssatt, &r
chansen storst att projektet ska fa positiva effekter.

Forskningen pa de har fallen visar ocksa pa en brist i hur resiliensperspektivet tillampas nar det galler
behovet att stalla om vara samhéllen till en hallbar utveckling for var planet. Ofta har
resilienstillampningar utgatt ifran att en viss region eller ett avrinningsomrade ska vara resilient, till
exempel genom att starka biologiska mangfald eller sociala natverk, utan att lyfta fram hur manniskors


http://wayfinder.earth/

livsstil och konsumtionsvanor paverkar miljon pa andra platser och det globala klimatet. Darfor har
jag ocksa utforskat och experimenterat med nya metoder och tillvagagangssatt for att forbattra den har
aspekten av resilienstillampningar. Jag har genomfort tva pilotprojekt i olika delar av Sverige — i
samarbete med omstéllningsrorelsen i en Leaderforening i Smaland (Artikel 111), och i ett projekt for
att ta fram en positiv framtidsvision av hallbara livsmedelssystem i Mélardalsregionen tillsammans
med olika livsmedelsaktorer (Artikel 1V). De hér studierna visade hur lokala och regionala
tillampningar av resiliens kan ta hansyn aven till globala hallbarhetsmal, till exempel genom att
placera den enskilda tillampningen i en storre berdttelse om samhéllsomstallning och presentera
globala utmaningar i borjan av processen. Tillampningar av resiliensperspektivet kan bli mer effektiva
i att stotta forandring, genom att strategiskt bjuda in olika aktérer och initiativ som arbetar for positiv
forandring och starka natverken mellan dem.

Har har jag sammanfattat fem saker att tanka pa om du vill tillampa resiliensperspektivet och till
exempel gora en resiliensanalys i ditt arbete:

« Koppla din berattelse om resiliens pa lokal eller regional niva till hallbar utveckling pa
planeten — resiliens &r viktigt for ditt lokalsamhalle eller din region, men det handlar ocksa om
ett hallbart nyttjande av planetens resurser. Vi kan alla vara skickliga pa att hantera forandringar
var och en for sig, men om fartyget som vi alla sitter pa ar pa vag at fel hall sa spelar det ingen
storre roll.

« GoOr det socialt och engagerande fran bérjan — for den som inte varit involverad i
resiliensanalysen &r det svart att vilja jobba vidare med det ni kommit fram till efterat. Bjud in
manga och brett fran bérjan och glom inte att fira era framgangar!

» Undersoék mojligheterna till forandring dar du verkar — vilket stdd och intresse finns for att
gora en resiliensanalys? Vilka resurser finns for att gora verkstad av det ni kommit fram till? For
att verkligen gora skillnad och engagera manga kravs tid och resurser, men en kortare
resiliensanalys kan fortfarande bidra med vérdefulla insikter.

» Skapa tillit till larandeprocessen — en resiliensanalys ar en resa dar slutresultatet inte ar helt
tydligt fran borjan, vilket ibland kan kannas osakert och frustrerande. Hjélp dina medresenarer
att lita pa att ni &r pa ratt vag genom att utforma en val genomtéankt process. Larande kraver att
ni ses upprepade tillfallen och kompetens i processledning kommer att vara till stor hjalp!

« Hall kontakt med andra for hjalp och stod — resiliens kan kannas akademiskt och
svargreppbart. Se till att ha kontakt med andra som &r pa samma resa, experter som kan
oversatta resiliens till din kontext, och lar av varandra i natverk.

Den hér avhandlingen belyser tillampningar av resiliens som &r ett relativt nytt och outforskat
forskningsfalt och studerar ett brett spektrum av tillvagagangssatt och kontexter. Under arbetet med
avhandlingen har jag ocksa bidragit till att bygga natverk och relationer mellan forskning och praktik,
bland annat mellan den internationella rorelsen av lokala omstéllningsinitiativ  och
resiliensforskningen, samt mellan olika aktérer i Malardalsregionens livsmedelssystem. Genom det har
arbetet har jag visat att ett annat sétt att bedriva forskning pa doktorandniva ar mojligt — ett sétt som
engagerar aktorer utanfor det akademiska och bygger broar mellan forskning och praktik.
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