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P& en djupare niva hotar klimatférandringarna hela var existens och fortlevnad, menar manga psykologer. Med
uppmaningen till varldens ledare att ta krafttag for miljon under det pagdende klimatmétet i Mexiko, formade manniskor i
november i ar "The End?” stdendes pa en 6 utanfor Belize.

Darfor blundar du for klimathotet
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KNACKFRAGA. M&nga ar vi som last om och tror pa hotet mot klimatet. Det oroar 0ss
djupt. Samtidigt slapper vi ut vaxthusgaser som aldrig forr. Varfor da? ldagsidans nya
serie ska tareda pa det. Forst ut: tankefallorna som lurar vara stenaldershjarnor.

Isbjérnen som vankar fram och tillbaka pa det krympande isflaket. Kvinnan som vadar fram langs bygatan i
Bangladesh med vatten upp till hakan och sina dgodelar p& huvudet. Vidstrackta falt av vitblekta koraller. Den ryske
mannen som sitter i askan efter sitt nedbrunna hus och gdmmer handerna i ansiktet.

De flesta av oss har sett bilderna — och ként en gnagande oro. For aven om just de har héndelserna kanske kunde ha
intraffat &nda, har forskarna blivit allt mer sakra pa att klimatet faktiskt haller pa att forandras med stigande temperaturer,
smaltande glaciarer, héjda havsnivaer, éversvamningar, varmebdljor och omfattande skogsbrander som foljd.

Men samtidigt som de betonar vikten av att agera kraftfullt och snabbt for att forsoka stoppa eller &tminstone begransa
klimatférandringarna, ar allmanheten fortfarande ganska passiv och litar inte riktigt pa forskarnas slutsatser. | USA —
som star for ungefar 20 procent av varldens utslapp av vaxthusgaser — minskade forra aret andelen personer som anser
att klimatférandringarna ager rum och som ser den globala uppvarmningen som ett allvarligt problem.

| Sverige séger sig visserligen nio av tio svenskar vara miljdmedvetna och halften far daligt samvete nar de gor vissa
saker som paverkar miljon negativt, enligt Naturvardsverket. Men samtidigt kor vi omkring med nagra av de torstigare
bilarna i Europa, bokar flygresor till Thailand som aldrig forr, tuggar i oss fler kottbiffar och skéljer ner dessa med allt
storre mangder importerat flaskvatten.

Sa varfor ar det sa svart att pa djupet ta till sig information om klimatférandringarna? Och varfér reagerar vi inte som vid
andra allvarliga hot mot var existens — namligen genom att forsoka géra nagot at det? Nar larmet om svininfluensan dok



upp forra hésten nastan slogs manniskor om att fa vaccin. Och efter 11 september inférdes blixtsnabbt nya
sakerhetsrutiner pa flygplatser véarlden 6ver.

Debatten om klimatféréandringarna har lange forts av naturvetenskapliga foretradare, men nu har &ven psykologerna
gett sig in i diskussionen. Har i Sverige bildades for ett par ar sedan Klimatpsykologiskt nétverk med psykologen Marta
Cullberg Weston som initiativtagare. Det vill sprida kunskap om hur manniskan fungerar vid den héar typen av hot.

— P& naturvetarsidan tror m&nga att mer information till allméanheten &r losningen, men det &r inte sa enkelt att mer
information leder till handling. Vi maste ocksé ta hansyn till hur manniskans psyke fungerar. Det som &r komplicerat med
klimatférandringarna &r att de framst orsakas av en genomskinlig och luktfri gas — koldioxid. Det &r svart for manniskor
att forstd — och latt att fértranga — den skadliga effekten av ett hot som de varken ser eller kanner lukten av, sager Marta
Cullberg Weston.

Aven pé andra sidan Atlanten har allt fler psykologer engagerat sig. Forra aret sammanstallde Amerikanska
psykologférbundet en omfattande rapport med decennier av psykologisk forskning rérande ménniskors beteenden och
reaktioner infor klimathotet.

— Klimatet har &ndrats tidigare i historien ocksd, men det som &r unikt med dagens forandringar &r att de till stérsta delen
orsakas av manniskan. Och de som vet mycket om hur manniskor tanker, kédnner och reagerar ar vi psykologer, sager
Janet Swim, psykologiprofessor och ordférande for den arbetsgrupp som tagit fram rapporten.

Sa hur ska da forskarna, som sitter pa den mesta kunskapen om klimatforandringarna, fa resten av oss att inse
allvaret? Flera av de experter som SvD har pratat med ar ganska pessimistiska nar det galler att fi enskilda individer att
ta till sig klimathotet och férandra sina beteenden. Att dverge sin nuvarande livsstil och kanske forlora en del av sin
status, upplevs som valdigt hotfullt for manga. D& ar det lattare att blunda eller bortforklara hotet.

Samtidigt kommer problemet med manniskors passivitet infér klimatférandringarna till slut att I6sa sig av sig sjalvt,
papekar Elke Weber, professor i bade internationell ekonomi och psykologi, krasst.

— Om dagens prognoser haller i sig, kommer vi manniskor tids nog att tvingas inse att vi maste andra vart beteende.
Ibland kréavs det katastrofala handelser for att samla manniskor och fa till en forandring. Tyvérr kan det bli en hard laxa

och risken &r att det d& redan &r for sent.

Enligt de svenska och amerikanska psykologer och forskare som SvD har pratat med finns en rad tankemassiga
fallgropar som gor att vi manniskor har svart att ta till oss klimathotet. Las har nedan:

1. Det hander inte har

Ett problem med att ta till sig klimatforandringarna ar att de upplevs som geografiskt aviagsna. De antas drabba fattiga
manniskor i Bangladesh eller isbjornar i Arktis. Inte mig, inte har. Och sa lange vi inte kanner att hotet beror oss sjalva
eller var narmiljo, bryr vi oss inte s& mycket.



Psykologiprofessorn Elke Weber forklarar att vara hjarnor under evolutionens gang har utvecklats for att reagera pa de
mest akuta och konkreta hoten - sddant som vi kan se, hora eller kanna doften av. Dessa faror framkallar kanslomassigt
obehagliga reaktioner som fruktan, radsla och oro - vilka i sin tur far oss att agera snabbt for att férsoka eliminera hotet.

- Men manga av de hot vi méter i dag ser annorlunda ut. For de flesta manniskor &r klimathotet fortfarande ganska
diffust och avlagset, vilket gor att det inte satter igdng nagra varningssignaler i vara stenaldershjarnor och vi ser darfor
ingen anledning att aktivera oss for att stoppa hotet, sager hon.

Eftersom forandringarna fortfarande ar svara att upptacka med blotta dgat, tvingas vi dessutom forlita oss pa
forskarnas analyser och statistiska modeller fér vad som sker. Problemet med dessa staplar 6ver temperaturhdjningar
och diagram 6ver stigande havsnivaer, ar att de inte heller vacker nagra starka kansloméassiga reaktioner eller triggar
igdng nagra varningssignaler i vara hjarnor.

2. Langsamma forandringar svara att se

Vi manniskor har svart att uppfatta gradvisa forandringar eftersom vi vanjer oss. Till skillnad fran en jordb&vning eller en
plotslig hoststorm, ar klimatet ett IAngsamt statistiskt fenomen som pé de flesta hall i varlden fortfarande &r svart att
upptacka for enskilda individer. Samtidigt tror manga manniskor att de skulle kunna se klimatférandringarna om de
verkligen pagick.

- Manga blandar ihop vadret med klimatet och privata vaderexperter finns det gott om. De tittar ut genom fonstret och
ser att varlden ser ut ungefar som tidigare. Aven om det &r lite varmare under sommaren, s& &r det évergripande
monstret detsamma. Manniskors personliga erfarenheter stammer inte med de hotbilder som forskarna férmedlar och
eftersom den personliga erfarenheten ofta vager tyngre, nedvéarderas klimathotet, sager Janet Swim, professor i
psykologi.

3. Allméanningens tragedi

Det finns ocksé psykosociala fallor, som nar ett antal individer var for sig agerar for att uppna ett personligt kortsiktigt
mal — vilket pa langre sikt leder till en forlust for hela gruppen. 1968 myntade ekologen Garrett Hardin begreppet
"allmanningens tragedi" och illustrerade det med herdar som later sina djur beta fritt pa en allmanning. En dag
bestammer sig en av herdarna for att skaffa ytterligare nagra djur. Nar de andra herdarna ser det, gor de samma sak.
Resultatet blir att allménningen snart blir éverbetad och att djuren drabbas av svalt.



Ekonomen Elinor Ostrom, som i fjol fick Riksbankens pris till Alfred Nobels minne, har visserligen visat att allménningar
kan fungera bra om brukarna gemensamt bestammer hur de far anvandas, men nar det galler internationella
allmanningar, som stora fiskevatten eller luften vi andas, ar det ofta svarare.

— Manga tanker att vad jag gor i mitt liv, kan ju inte ha ndgon avgorande betydelse for klimatet i stort. Nar gréanserna for

de gemensamma resurserna ar diffusa och aktérerna manga, behévs tydliga internationella regler for hur de far
anvandas, sager psykologen Marta Cullberg Weston.

4. Begransad mangd oro

Aven de vérsta lor-typerna har bara en begransad mangd oro att férdela mellan olika riskscenarier, visar psykologisk
forskning. Nar argentinska bonder till exempel fick ta del av vaderleksrapporter som férutspadde mindre regn &n vanligt
under odlingssasongen, minskade deras oro for den politiska situationen i landet avsevért. Andra studier har visat att
oron for terrorism efter 11 september och fér den ekonomiska krisen 2008, ledde till minskad oro for klimatet. Nar nya
hotbilder dyker upp, hamnar de hogst upp pa orostrappan, medan gamla hot ramlar ner nagra steg - trots att risken
kvarstar i lika hog utstrackning som tidigare.

5. Framtida hot forminskas
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| valsituationer har vi manniskor en stark tendens att valja det alternativ som finns i nuet och forminska saval kostnader
som vinster kopplade till framtida alternativ, visar forskning. Det har beror bland annat pa att vara hjarnor uppfattar
framtida handelser som mer abstrakta och nutida som mer konkreta. Och ju mer konkret en upplevelse ar, desto
starkare kanslomassiga reaktioner ger den normalt upphov till. En storm som ska passera till helgen, skrammer darfor
mer an en dversvamning om 50 ar. Och att f& 200 kronor i handen direkt lockar ofta mer an erbjudandet om 2000 kronor
om tio ar.

— Problemet for klimatet ar att kostnaden for ett miljévanligt beteende &r konkret och upplevs som en uppoffring i nuet —
medan vinsten ligger i framtiden och upplevs som relativt diffus. Dessutom &r njutningen med ett icke miljévanligt
beteende, som att bo i ett varmt hem eller kéra bil till jobbet kdnnbart i nuet — medan kostnaden i form av
klimatférandringar ligger i framtiden och ar diffus fér de flesta, séager psykologiprofessor Janet Swim.

| vart dagliga liv stélls vi hela tiden infér de har konkurrerande alternativen. D& &r det latt att ge efter for impulsen att
vélja det som ger mest fordelar i stunden. Skulle vi tveka, blir vi dessutom pahejade av budskap som: Du lever bara en
gang. Allt nu. For att du ar vard det.






