Omstallningens dimensioner - allt
samtidigt!

Nar vi talar om omstallning till hallbart samhalle brukar det oftast handla om hur vi i framtiden ska
bygga vara hus, transportera oss, fa mat, eller vilka energislag som ar langsiktigt hallbara att anvanda.
Vi talar ocksa om konsumentmakt och individens ansvar att dandra sina vanor. | bada fall handlar det
om forandringar i det yttre, ma det vara atgarder pa kollektivplanet eller sadana som individen sjalv
kan styra over. | bilden nedan symboliseras detta av yttre individuell respektive yttre kollektiv
dimension.
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Figur: Bilden visar Omstdllningens dimensioner med hjélp av Ken Wilburs kvadrant.

Den ensidiga fokuseringen pa yttre forandring har sin begransning. Det racker med att ga till sig sjalv
for att inse att det knappast blir nagra férandringar i konsumtionsvanor, resvanor och livsstil, om det
inte forst har hant nagot i det inre. Rutan langst upp till vanster symboliserar den individuella inre
dimensionen dar vi hittar saval motstand som drivkraft till forandring. Har finns vara kanslor och
behov. Har finns ocksa vara varderingar, attityder och invanda tankemdonster. Vanans makt ar stor.
Nya stigar behover trampas upp, inte bara i det yttre utan ocksa i det inre. Vi behdver borja tanka
och kdnna pa ett nytt satt, omvardera, eller, hitta tillbaka till vdrden som alltid funnits dar. Vi behéver
lara oss skilja mellan behov och dnskningar. Mot den har bakgrunden behéver kampanjer och projekt
som syftar till beteendeférandring berdra pa insidan for att na langsiktig framgang.

Pa motsvarande satt finns det en inre dimension dven pa det kollektiva planet. Som kollektiv ar vi del
av en "berattelse” som kanske inte alltid ar medveten for oss. Det finns i varje kultur sddant som vi
tar for givet, om exempelvis manniska och natur. Har finns forestallningar bade om vad som ar
mojligt och om vad som ar 6nskvart, vad som ger mening, och vad som betraktas som framgang.



Om vi till exempel ser oss sjdlva som skilda fran naturen och ser naturen som en oandlig kdlla att 6sa
resurser ur, far det andra konsekvenser dn om vi ser oss sjalva som del av naturen och planeten som
ett levande system. Om vi tillmater ekonomisk tillvaxt ett varde i sig, sa far det andra konsekvenser
an om vi fokuserar pa exempelvis maximal livskvalitet for alla och ser det ekonomiska systemet mer
som ett redskap. Den berattelse som vi dr del av kan beskrivas pa manga satt. Det viktiga ar att starta
ett samtal om rimligheten i de antaganden som sallan ifragasatts. Omstallningen till ett hallbart
samhalle behover beroéra fragor om varldsbild, manniskosyn och natursyn. Men det racker inte med
att kritisera den gangse varldsbilden i det samhalle dar vi nu i en allt raskare takt haller pa att saga av
den gren vi sitter pa. En stor utmaning ar ocksa att borja skonja konturerna kring en berattelse som
skulle kunna bara upp ett hallbart samhélle. Vilka bilder och metaforer ger mening och kraft for
omstéllningen till ett hallbart samhalle? Vad kdnnetecknar varden-i-sig?

Den som vill verka for omstallning av samhallet till hallbarhet behover arbeta i alla Wilbers fyra rutor
samtidigt. Det ar inte en dimension som kommer “forst”. Inre — yttre — individuellt — kollektivt, allt
paverkar vartannat. Omstallningen ar en spannande upptacktsresa dar losningarna inte ar givna, dar
allas medverkan behoévs och dina berattelser om framtiden, ar viktiga.
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